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ICH , VERPFLICHTE MICH HIERMIT, ALLES DAFUR
ZU TUN, UM MEIN PERSONLICHES MUT-ZIEL ZU ERREICHEN.
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BIS DAHIN MOCHTE ICH ES ERREICHEN:
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BIS DAHIN MOCHTE ICH ES ERREICHEN:

MIR IST BEWUSST, DASS ICH DAFUR MEINE KOMFORTZONE ERWEITERN MUSS. DAMIT
MIR DAS GELINGT, UBERLEGE ICH MIR GESUNDE RITUALE, DIE MEIN
SELBSTVERTRAUEN JEDEN TAG STARKEN. FUR MEINE ZWISCHENZIELE MACHE ICH MIR
EINEN VERMERK IN MEINEM KALENDER, DAMIT ICH MEINE ERFOLGE AUCH RICHTIG
FEIERN KANN!
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